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外出レク 足湯アロマ

クラフト カラオケ

30 31

休所日

外出レク カラオケ

休所日

卓球 足湯アロマ

（とくしま動物園）

お出かけクラブ

26 27 29

認知機能トレーニング

クラフト WRAP カラオケ 茶道

休所日

チラックス 卓球

休所日 お出かけクラブ

調理クラブ レクリエーション

19 20 22 23 24

デイケア　リプル　10月　プログラム

認知機能トレーニング （とくしま動物園） カラオケ

※スタッフの勤務状況によってプログラムを変更することがあります。ご了承ください
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ステップアップ

個別支援

9 10

休所日

チラックス カラオケ

休所日

調理クラブ クラフト

休所日

クラフト

休所日

SST／SCIT

8

12 13

卓球

お出かけクラブ

お出かけクラブ

茶道
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15 16 17

お楽しみDay♪お出かけクラブ

※【ステップアップ】の参加者がいない場合は別の活動を行います。

日 月 火 水 木 金 土
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休所日

5 6

農園／園芸


